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03-01-2020-Roc y Refugio de la Came (raguetas)

Estrenamos el afio con raquetas, ya que hay bastante nieve, y que nos acompafian nuestros amigos Carme, Joan y su hijo Dani, que
tienen ganas de ver y pisar nieve.
Como no queremos hacer una caminata muy dificil, nos vamos ala zona de La Calme, en donde hay muchos caminosy
posibilidades de caminar , tanto en verano como en invierno.
Nuestros amigos son mas "novatos' que nosotros con |as raquetas, pero nosotros no estamos demasiado en forma, ya que
ultimamente no hemos caminado mucho, asi que a todos nos va bien una caminata sin demasiadas complicaciones ni pendientes
muy pronunciadas.

Dejamos el coche en el Parking de la Calme (Font Romeu-Bolquére), y empezamos a subir en direccion ala zonade Gallinera, y
desde alli seguimos en direccion al Roc de la Calme, que es el punto mas alto, bajando después en direccién al refugio de la Calme,
donde comemos algo, y desde ali volvemos al punto de partida.

Album de fotos

Dificultad : Moderada (por ser con raquetas)
Distancia total : 8.832 m.

Alturasminima/méaxima: 2.039m.? 2.238 m.

Desnivel acumulado segin Wikiloc : 184 m.

Tiempototal /en movimiento: 4h.58m. ? 2h.40 m

Vel. mediatotal / vel.media movimiento: 1'75km./h.? 326 km./h

Track delaruta]

& copy; OpenStreetMap contributors

Distanciatotal: 8832 mElevacion méxima: 2208 mElevacién minima: 2039 mTiempo total: 04:58:03
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Si te hagustado, compartelo en tu red favorita o envianos tu comentario.
Muchas gracias !
Suscribete si quieres recibir un mail cuando publiquemos nuevas rutas : ho enviamos publicidad y como maximo enviamos 2 mails

al mes
Pulsa aqui para suscribirte

Puedes imprimir esta publicacién o guardarla en diferentes formatos :
Parafacilitar laimpresion, se hareducido considerablemente el tamarfio de las fotos, pero si deseas imprimir sin fotos, aconsejamos
guardarlo como ?doc?, y antes de imprimirlo, eliminar las fotos
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